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IL LAVORO DEI VOLONTARI
Interventi di sostegno a famiglie con disagio psichico

In ottobre si è concluso il progetto di interventi miranti a migliorare le condizione abitative di persone e famiglie in difficoltà. Diciamo concluso nel senso che è terminato il contratto con la Provincia di Milano, che ha finanziato in parte il progetto. Poiché i bisogni non finiranno, cercheremo di proseguire gli interventi per quanto sarà possibile. Alla  realizzazione progetto, di cui ASVAP era titolare e al quale hanno collaborato i Servizi Psichiatrici e il Comune di Monza, la nostra associazione ha dato un contributo essenziale, grazie soprattutto all’impegno della instancabile Rita, coadiuvata da diversi volontari che hanno offerto validi contributi operativi nella organizzazione e supervisione dei lavori, nei trasporti, nelle riparazioni e sostituzioni di apparecchiature, mobili e arredi e nella organizzazione delle due serate di sensibilizzazione al Cinema Villoresi. 

Ringraziamo l’ufficio Cultura del Comune di Monza e la Circoscrizione 5 per il contributo dato per la loro realizzazione; il teatro Villoresi per l’ospitalità e, per la consulenza il prof. Aurelio Tagliabue della Associazione Procultura. Ringraziamo sentitamente il prof. Massimo Clerici, il prof. Italo Carta e il dott. Ernesto Marelli per la consulenza data nell’allestimento delle serate e per la conduzione, i commenti e i dialoghi col pubblico intervenuto. 

Una più dettagliata relazione finale sul progetto è disponibile in sede ASVAP.  
Luigi

Un particolare ringraziamento va:

· Agli operatori  dei servizi di Psichiatria che ci hanno segnalato le abitazioni (una trentina) che necessitavano di interventi e ci hanno accompagnato nell’ incontro con le famiglie; le volontarie in Servizio Civile per il loro impegno e il loro entusiasmo; 
· Agli artigiani ,Roberto, Renato, Josè, Alberto oltre che per il lavoro svolto, per la capacità di adeguarsi alle situazioni e per la relazione che hanno saputo stabilire con le famiglie.

· Ai volontari dell’associazione e non: Anna Maria, che sorridente e sicura armeggiava tra scontrini e fatture; a Giuseppe O. con Marco, Bruno, Aldo che si sono impegnati con grande generosità e con abilità (quasi senza limiti) a Miranda che, anche a progetto concluso, riesce a mantenere rapporti con diverse persone conosciute in questa occasione;
·  a Giuseppe, Julie,Hanno, che in tempi brevissimi sono riusciti a realizzare le serate di sensibilizzazione e a tutti i volontari che direttamente o indirettamente hanno dato le loro capacità e il loro tempo un grande abbraccio e…una raccomandazione: 
NON PERDIAMOCI DI VISTA!
· Ringraziamo la cooperativa FAI di Monza e la Solaris di Triuggio che hanno collaborato al progetto.
· Grazie alla Cooperativa Lambro per la disponibilità nel venire incontro alle nostre richieste. 

Rita
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Soffro, quindi sono


Per la verità Cartesio (filosofo del ‘600) aveva detto: penso, quindi sono. L’accostamento è per mettere in evidenza il fatto che la sofferenza, anche quella psichica, è un dato costante dell’esistenza umana, a dispetto di tutti i tentativi di nasconderla o di narcotizzarla. In realtà, non c’è persona al mondo che non soffra o abbia sofferto per lutti, frustrazioni, solitudine o altro ancora. Tutto sommato dobbiamo anche riconoscere che il dolore, se non arriva a essere distruttivo, serve a impedire di ripetere quei comportamenti che lo procurano, con vantaggio nostro e di chi ci sta intorno. Esiste poi un lato tragico della vita che va riconosciuto, anche se non ci rallegra. Rifiutarsi di vederlo, magari  cercando rifugio in ogni genere di evasione come spesso si fa, può alla lunga essere pericoloso sia per noi stessi che per la società. Soltanto guardando in faccia la sofferenza possiamo evitare di farci del male: ovvio è pertanto il riferimento al tema della salute mentale, che come sappiamo consiste principalmente nella capacità di gestire la sofferenza in modo non dannoso a sé e agli altri. Quasi tutti, per fortuna, vorremmo vivere con meno dispiaceri e da parte mia non intendo fare alcun sermone moralistico contro la ricerca del piacere: se ne sentono già troppi. Ma pensare che si possa vivere senza soffrire potrebbe essere la manifestazione di un delirio di onnipotenza: una mentalità che si sta diffondendo, prova ne sia, mi pare, il prosperare nonostante la crisi di tutti quei settori produttivi che rispondono alla domanda di evasione. Se è cosi c’è da aspettarsi un gran da fare per psicologi e psichiatri.


Luigi





rinnovo quota


 associativa asvap 





. La quota associativa per l’anno 2010  è  di € 30 , che puoi versare in sede o tramite bollettino di c\c postale n.11569209, intestato a ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER L’AIUTO AMMALATI PSICHICI  A.S.V.A.P  ONLUS – VIA GIUSTI 12


 20052 MONZA. 


ASVAP  invita i soci e i sostenitori a indicare nella prossima denuncia dei redditi la nostra associazione quale beneficiaria del 


5 per mille dell’imposta irpef


Per fare ciò basterà scrivere il seguente numero di codice fiscale 94522210155


nell’apposita casella. Per eventuali chiarimenti telefonare in sede.











Asvap Notizie notiziario





      


MANIFESTAZIONI


E GITE











Pagina � PAGE  \* MERGEFORMAT �2�








Asvap Notizie notiziario























La forza dell’associazione: i volontari ASVAP


di Giorgio F. Fumagalli





Saluti a tutti, soci e volontari carissimi.


Innanzitutto vorrei ringraziare coloro che a suo tempo – e con grande coraggio- hanno fondato l’associazione e che ancora ne conducono, di fatto e ben saldamente, le sorti: Rita Crespi e Giuliana Moretti. Poi vorrei ringraziare tutti coloro che mi hanno preceduto in questo compito, senza dimenticare nessuno -e meno che mai Giorgio Nironi, e ringraziare Luigi Tognoli, che negli ultimi nove anni ha retto la presidenza.


Ma soprattutto vorrei ringraziare voi tutti: i familiari e i volontari ASVAP. 


Siete tutti voi-tutti quelli che ho citato- ovvero i soci fondatori, i presidenti emeriti, i familiari e i volontari che vi operano e che vi hanno operato e profuso le loro energie, siete voi che avete reso grande l’ASVAP.


 


Si, perché l’ASVAP è una associazione “grande”. Grande di cuore, di sentimenti, di azioni, di risultati, di autorevolezza, di considerazione da parte di tutti coloro che –per un verso o per l’altro- siano essi enti o istituzioni, familiari o malati, volontari o semplici sostenitori, hanno a che fare con la malattia psichica 


o –come preferisco chiamarla –perché più completa e più aderente al compito che man mano ci siamo dati- la Salute Mentale.





Questa è la prima volta che mi rivolgo a voi, per salutarvi –certamente- ma anche per darvi delle indicazioni su quella che sarà o –meglio- potrebbe essere la mia presidenza. Come dicevo l’ASVAP, nonostante tutti i problemi che un’associazione di familiari può avere, in primis il reperimento delle risorse umane (volontari) ed economiche (soldi), oggi è nel territorio di Monza e Brianza una realtà fattiva, determinata e determinante che con il suo più che ventennale operare ha saputo conquistarsi un ruolo chiaro e preciso a fianco delle istituzioni sanitarie e sociali che operano per la Salute Mentale. Tutto funziona bene.





Ciononostante vorrei porre l’accento su alcuni dei temi dei quali dovremo tenere conto  nel prossimo futuro. La necessità più volte manifestata di contenere i costi della sanità lombarda, la sempre più evidente difficoltà a trovare nuovi volontari, l’esigenza di costituire delle “reti” di associazioni che agiscano in collaborazione tra di loro, unite ai nuovi compiti da affrontare e da assumere, quali la costituzione di un “gruppo di assistenza alle persone fragili” che si occupi di Amministratori di Sostegno e di Affido Adulto, la gestione di una “residenzialità di accompagnamento” per coloro che sono prossimi ad un ritorno in famiglia o ad un percorso di autonomia abitativa, entrambi grandi temi in grado di dare una giusta risposta al “dopo di noi”, rappresentano alcune delle sfide che il futuro ci riserva e che noi –l’ASVAP- vogliamo raccogliere ed affrontare.





Sono certo che, così come abbiamo fatto nel passato quando poveri di mezzi e di esperienza ma ricchi di entusiasmo e di amore per coloro che soffrono, siamo riusciti- sotto la guida dei fondatori- a superare le difficoltà, oggi, più esperti, più maturi ed anche più determinati sapremo- tutti assieme- trovare le strade ed i percorsi necessari per assicurare ai nostri assistiti- siano malati o famigliari- quelle condizioni di assistenza che meritano e che noi vogliamo essi abbiano.





Da parte mia metterò tutto il mio impegno, la mia esperienza e la mia determinazione nel condurre in porto questo importante traguardo, certo –come sono- che non sarò mai solo ma che avrò costantemente al mio fianco una grande forza, quella forza che ha fatto grande l’associazione: voi, i Volontari ASVAP! 





Con grande affetto e considerazione per ognuno di voi.

















Incontri di sostegno e orientamento per i famigliari condotti dalla dott.ssa VARCA


presso la sede ASVAP di via Giusti.





 sabato ore 9.00-10.30


                                       giorni


GENNAIO		 23


FEBBRAIO	            6	20


MARZO		  6	20


APRILE 		 10	24


MAGGIO		  8 	22


GIUGNO 	 	  5	19





Per ciascun incontro   Ticket   €  5,00


Per nucleo familiare   Totale   €  55,00





Gli incontri di gruppo che ASVAP organizza in presenza della Dr.ssa G. Varca rispondono a un bisogno molto sentito di informazione e di sostegno delle famiglie in cui si manifesta il disagio psichico. Oltre che ricevere consigli affidabili in merito alle proprie difficoltà, i famigliari hanno l’opportunità di confidarsi e di scambiare le proprie idee con persone che si trovano a fronteggiare problemi similari. Il clima positivo che si viene a creare nel gruppo facilita un percorso di ognuno verso una maggiore comprensione del disagio psichico e una maggiore capacità di essere d’aiuto a chi ne soffre. Dalla condivisione delle difficoltà può anche nascere una amicizia che in una situazione di difficoltà è sicuramente di grande giovamento








Incontri informativi


su tematiche socio-sanitarie


per famiglie e operatori interessati


presso la sede di ASVAP Monza 


 via G. Giusti 12





Negli ultimi tempi sono state introdotte numerose novità e cambiamenti nelle normative in campo socio-assistenziale che possono interessare da vicino i nostri soci e assistiti e le loro famiglie.


L’ASVAP ha ritenuto quindi utile promuovere alcuni incontri di aggiornamento per conoscere le diverse forme di servizi e provvidenze disponibili al fine di poterne fruire nel modo migliore.


L’ASVAP ringrazia sin d’ora il Patronato INCA CGIL Brianza e l’Ufficio Politiche Sociali CGIL e CISL Brianza per la sensibilità dimostrata nell’accogliere la richiesta di mettere a disposizione le proprie conoscenze e competenze specifiche in materia.





 1° incontro     : mercoledì 17 marzo   ore          


                                  17.30  19.30


Invalidità: prestazioni previdenziali 


correlate





      a cura del Patronato INCA CGIL Brianza





 2° incontro     : mercoledì 31 marzo ore 


                                  17.30 – 19.30


      Collocamento obbligatorio nella nuova provincia di Monza Brianza





a cura dell’Ufficio Politiche Sociali CGIL e CISL Brianza





 3° incontro     : mercoledì  14 aprile ore       


                                  17.30 – 19.30


La compartecipazione ai costi 


delle prestazioni sociali


e misure a sostegno del reddito





a cura dell’Ufficio Politiche Sociali CGIL e CISL Brianza





Sono previsti per i mesi di settembre/ottobre incontri di approfondimento su Amministratore di Sostegno





Per informazioni telefonare ai seguenti numeri: 039 230 16 58  -  039 230 42 70  in orari d’ufficio.








ORARI  E SEDI ASVAP


MONZA – Via Giusti 12, tel.039-2301658 Fax 039-2304270  Segreteria: da lunedì a Venerdì - 9.30 - 11.30. Lunedì e Mercoledì 14.30 – 17.00 


 BRUGHERIO - Via Oberdan 83 (casa del volontariato) tel.039-2873114.Segreteria: giovedì dalle 15.30 alle 18.30 


MACHERIO – Via Visconti di Modrone 44. Segreteria aperta il Mercoledì 15.30-17-30, su appuntamento, chiamando il n.039*2301658 .


 DESIO-SEREGNO (Cesano Maderno Via Marconi 10 –Villaggio SNIA):  tel. 0362-641669
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MONZA     





Domenica insieme


14.30 alle 18.00


momento di incontro sereno


e di intrattenimento con famiglie e ragazzi





Prima del mese


FESTA DI COMPLEANNO 


 Con musica e animazione





Seconda del mese


Ragazzi e volontari gestiscono il  MERCATINO DI VIA BERGAMO – Monza dalle 10 alle 18





Terza del mese


Dalle 16.00 partecipazione del gruppo all’evento mensile di STELLAPOLARE in via Montecassino, 8





Quarta del mese


La gita, il torneo, gli incontri con musicisti, gruppi di danze popolari, clown ecc.





Ogni domenica si improvvisano uscite secondo il tempo e le stagioni





Giovedì 14.30 –17.30


AMICIZIA E FANTASIA: Passeggiata, merenda, cinema e per chi lo desidera, ricamo, uncinetto ferri  ma  soprattutto …… AMICIZIA





Terzo venerdì  del mese


SERATA PIZZA E.. NON SOLO    ore 19.30   appuntamento in sede





BRUGHERIO





Tutti  i lunedì 


 dalle ore 13,30 alle 16,00


Accoglienza Ospiti = giochi, lavori manuali,


letture, musica. Supporto famigliare con Psicologa dalle 16,15 alle 17,15 ogni quindici giorni


Tutti i giovedì 


dalle ore 15,30 alle 17,30


Incontri con i famigliari, self-help, colloqui.


Tutti i venerdì 


dalle ore 19,00 =


cena in sede con pizza , bevande e dolci.


Ogni ultima domenica del mese


Gita od Escursione


Su appuntamento : colloqui personali con Responsabile Gruppo ( 039-2873114)





MACHERIO





Ogni martedì dalle ore 10:00 alle 11:00 sedute di ginnastica Tai-Chi.


     


     Sedute di ginnastica dolce Tai Chi ( ..la meditazione in  


      movimento…) per coloro che ricercano calma e benessere    


      mentale. Adatto a tutti e a tutte le età


Ogni mercoledì dalle ore 14:30 alle ore 15:30 - “ Stare Bene Assieme” -solidarietà ed amicizia-.





     Gruppo di persone che si riuniscono spontaneamente per stare  


     assieme un poco, chiacchierare, sferruzzare, fare attività di so


     lidarietà reciproca, in consapevole amicizia.


Ogni mercoledì dalle ore 14:30 alle ore 15:30 – sportello “Amministratore di Sostegno”





    Spiegazioni, informazioni ed indirizzo sull’attività 


    dell’Amministratore di Sostegno.





Ogni mercoledì dalle ore 17:30 alle ore 19:00 - gruppo di Auto-Mutuo-Aiuto


    


   Per coloro che soffrono di disagio psichico, disturbi dello stato   


   dell’umore, ansia, depressione,  con un’esperta in funzione di 


   facilitatore e di una psicologa.








  Tutte le attività sono gratuite ed aperte a tutte le persone ed ac


   cessibili in qualsiasi periodo dell’anno: è sufficiente presentarsi 


   in orario.








  Le attività si tengono presso la sede ASVAP di Macherio – via 


  Visconti di Modrone 44 (palazzina a fianco del Comune)


  Telefonare allo 339 7261724 per informazioni, iscrizioni, appun


  tamenti.























GRUPPO FILO E FANTASIA





Banco vendita di dicembre  -  2009                                                                  








Come dire grazie a Giliana per le sue eccellenti creazioni?


Lei ricama a punto croce,  ma il risultato dei suoi lavori appare come un dipinto su tessuto. I suoi ricami hanno soggetti sempre diversi e sanno creare emozioni giovani e briose.


Mi  riferisco ai lavori di cucito e ricamo preparati per la consueta vendita organizzata in Monza nel periodo di Natale.  





Leo, Ester, Sonia, Emanuele e Dino hanno provveduto alla preparazione del gazebo, al carico/scarico e all’allestimento del banco. Bruno, come sempre, ha svolto il suo compito per l’allacciamento della corrente elettrica.





Silvana è instancabile nell’organizzare il gruppo di donne che si incontrano in sede tutti i giovedì, è suo anche il compito  di reperire il materiale necessario: tessuti, spugne, passamanerie, ecc.  Sa realizzare articoli speciali per regali importanti che creano in casa un’atmosfera di festa, sa rinnovare le sue proposte sempre attenta ad ogni esigenza.





Vittoria è sarta ma è anche un’ottima ricamatrice e i suoi lavori sono sempre perfetti: tovaglie per occasioni speciali, bordi su lenzuola di lino ecc..


Marisa e  Michelina  sono disponibili per qualsiasi lavoro di preparazione. Odilla è una creatrice di idee e si presta per  lavori di maglia, rifiniture e piccoli ricami.





Grazie alla fantasia e creatività di  Ivelise  il banco si è arricchito anche di oggetti natalizi.


Altre persone collaborano con il loro lavoro di cucito o di maglia alla riuscita dell’iniziativa : Elda, Fiammetta, Neris, Attilia.





Poi c’è Carla è creatrice di  borse grandi, piccole o a sacchetto, a lei ricorrono per trovare qualunque cosa ma soprattutto per tenere in ordine gli armadi.  





Il Gruppo Filo e Fantasia organizza la vendita anche in sede e, su ordinazione, esegue lavori di ricamo a mano:  tovaglie, biancheria per il bagno, la cucina, camera da letto, coordinati per la scuola e il lettino, sacchetti per confetti, ecc..





Cerca collaboratrici che sappiano o vogliono imparare a cucire o ricamare. 





Chiaramente il ricavato delle vendite entra nel bilancio dell’Associazione e viene destinato per altre iniziative.








Carla














Tutti i lettori di ASVAP NOTIZIE





  possono aiutare la redazione del giornalino inviando   


  notizie da pubblicare. E’ gradito inoltre il contributo  


  di esperti e professionisti dei servizi sanitari, con 


  articoli di natura specialistica, al solo scopo di 


  ampliare il dibattito.











Assemblea  ordinaria dei soci


L’Assemblea ordinaria dei soci è convocata presso la sede di Via Giusti 12, il giorno 08/04/2010 alle ore 6.00, ed in seconda convocazione


SABATO  10 APRILE ALLE ORE 9.00





Con il seguente ordine del giorno:


Relazione anno 2009


Programma attività anno 2010


Discussione e prospettive


Varie ed eventuali





Il Presidente di AS.V.A,P.


Giorgio F. Fumagalli








DELEGA


Io sottoscritto……………………………. ………   delego


Il Sig/la Sig.ra………………………………a partecipare all’Assemblea ordinaria di ASVAP che si terrà il 10/04/2010 alle ore 9.00 presso la sede di Via Giusti 12 in Monza
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Domenica 7 marzo 2010


Milano, Mostra al Palazzo Reale: Giappone: potere e splendore 1568-1868





Aprile ( data da stabilire)


- Milano, giro e visita al Cenacolo


- Grande Festa in sede il 25 aprile





Maggio ( date da stabilire)


- Visita al Roseto di Monza


- Gita al Santuario Madonna del Sasso     


  Colle Brianza


-Torino : Museo Egizio e Palazzo Rea 


  le





Domenica 13 giugno 2010


Gita a Vignola : La Rocca  ( con Circolo Ricreativo-Culturale)





Luglio( date da stabilire)


Gita a Bergamo, Genova a vedere l’acquario, e Pavia.





Prevenzione : 


Conferenza


La Commissione Università, Ricerca Scientifica  Salute e l’Assessorato alla salute di Monza organizzano  una serie di serate rivolte alla popolazione sul tema della prevenzione. 


L’ASVAP segnala la serata di:


MARTEDI’ 23 MARZO ORE 21


presso la Sala Conferenze dell’Urban Center, Via Filippo Turati 6 Monza:





IL DISAGIO PSICHICO: DOVE FINISCE LA NORMALITA’ ED INIZIA LA MALATTIA 


MENTALE





Moderatore:Dott. Giorgio Francesco Fumagalli, Relatori: Prof.Massimo Clerici, Prof.Carlo Albino Pruneri
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