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Famigliari e volontari per la salute
ment al e, ovvero I

Cari Soci, cari Volontari,

qualche tempo fa mi é stato chiesto di scrivere due
righe indirizzate a tutti voi.

D’altra parte anch’io ero —per cosi dire- ansioso di
rivolgermi a voi, per rinnovarvi un caro saluto, per
potervi far conoscere almeno a grandi linee- il mio
pensiero e le mie intenzioni,insomma: per presen-
tarmi, almeno a coloro che ancora non mi conosce-
vano.

Piu volte ho cominciato a scrivere qualcosa, deline-
ando quale sarebbe stata la mia linea d’azione, i miei
intendimenti... ma poi -inspiegabilmente- finivo
sempre per sentire come se il mio pensiero fosse un
altro... Piu volte ci ho provato, ma alla fine... nien-
te... nessun risultato... perché? Me lo sono chiesto
piu volte, cosi come piu volte mi sono sforzato di
comprendere la ragione di questa mia difficolta ad
affrontare questo compito, tutto sommato lieve, ne-
cessario, doveroso.

Ecco che allora —proprio in quel momento- ho riflet-
tuto sulla nostra condizione di “familiari e volontari
per la salute mental& come recita il pay-off del no-
stro logo e mi sono chiesto che cosa davvero signifi-
cassero per noi, famigliari e volontari, queste parole.
Se un famigliare, cioé una persona che ¢ stata dura-
mente colpita nei suoi affetti piu intimi e riposti, da
una malattia cosi invasiva e —a volte- cosi devastante
dell’intera vita di un suo caro, ad un certo punto si
rivolge ad una associazione come ASVAP per cerca-
re un aiuto, una comprensione dei suoi problemi e
tentare di uscire da quello che sembra essere in quel
momento un “buco nero” che tutto inghiotte ed an-
nulla, che sembra lasciarci soli e proni di fronte alla
difficolta, al dolore, alla malattia, questo, dicevo, mi
sembra persino naturale...

Ma perché allora una volta raggiunta una maggiore
stabilita, una piu consapevole comprensione della
malattia che colpisce oltre il congiunto anche noi
stessi, che siamo persone che nulla hanno a che spar-
tire con la malattia che cosi proditoriamente ci ha

colpito,non ci sentiamo in qualche modo acquietati, ma —al
contrario- sentiamo la necessita di dedicare le nostre forze
anche agli altri, che ancora non hanno raggiunto la compren-
sione di tutto cio e agli ammalati, che ne sono vittime?

E per quale ragione una persona —un volontario- che non ha
guesto problema entro la cerchia dei suoi famigliari o dei
suoi parenti piu intimi, ad un certo punto sente la necessita di
dover dare qualcosa alla comunita che gli sta attorno e che
soffre, assumendosi su di sé il compito di donare loro qual-
cosa, il proprio tempo, la propria umanita?

Molto probabilmente -in entrambi i casi- perché essi sentono
intimamente di dover rispondere ad una ragione interiore che
li spinge ad agire cosi: perché essi sono quelli che io chiamo
i “volentes’.

Sono persone che, superato o accettato lo stato di fatto che si
trovano di fronte, non si ripiegano su loro stessi -vinti- ma
reagiscono nel solo modo possibile: concretamente.

Essi non si chiedono perché dovrebbero farlo, non si pongo-
no interrogativi come: mi fara bene... cosi lo salvero... cosi
salvero me stesso... ed altri simili, ma una volta accertato un
bisogno vi dedicano le loro cure, la loro umanita, senza voler
per questo pretendere di salvare il mondo oppure di risolvere
la malattia. Sono persone che hanno consapevolezza della
loro condizione umana e che vogliono metterla a frutto, cosi,
semplicemente

Non rimpiangono, non compatiscono, non si dolgono, non si
abbattono, non si girano dall’altra parte ma affrontano il ma-
le, il dolore, le avversita con dignita, con consapevolezza,
con coraggio.

Questo a mio modo di vedere ¢ lo spirito che anima il volon-
tario, questo é il motivo per cui dico che noi di ASVAP sia-
mo tutti dei volontari.

Ed é questo il motivo per cui vi ringrazio davvero dal pro-
fondo del mio cuore per quello che fate e —soprattutto per
quello che siete!

E quando avro bisogno — e ne avro bisogno- di un consiglio,
di un aiuto, oppure di uno sprone, di un incitamento, quando
sentiro la necessita di consolazione (occorre anche quella...),
quando cerchero una traccia da seguire, un esempio da imita-
re, so fin d’ora a chi potro rivolgermi, certo di trovare quello
di cui avro necessita: a voi, ai VOLONTARI ASVAP |, la
vera forza della nostra associazione!

Con la mia piu profonda stima per ognuno di voi.
Gioraio F. Fumaaalli


mailto:asvap.mz@asvapbrianza.191.it
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Incontri di sostegno e orientamento per i fam
gliari condotti dalla dott.ssa VARCA
presso la sedé& SVAP di via Giusti.

I1 19 di giugno si e concluso un ciclo di incontri. Dopo
la pausa estiva, prendera avvio un nuovo ciclo di incon-
tri a partire da sabato 11 settembsempre con la par-

tecipazione della psicologa- psicoterapeuta Dr.ssa

G.Varca. Preghiamo chi € interessato a iscriversi per

tempo e possibilmente di contattaci telefonicamente
(039 2301658) o per mail (‘asvap.mz@ asvapbrian-

za.191.it), per consentirci di organizzare le sedute in
modo da venire incontro in modo appropriato alle speci-
fiche situazioni familiari..

Al campo zucchi in via Molise la 27°
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Approvato dalla Regione Lombardiaun nuovo Pro-
gettoa sostegnodellad o mi_c i _Wiipexsonedofa
ferenti per disagio psichico.

Il progetto riprende iniziative di volontariato realizzate anche in
passato, o tuttora in atto, per dare ascolto e sostegno a domicilio, in
particolare alle persone che vivono sole.

11 progetto prevede tra 1’altro incontri di sensibilizzazione e infor-
mazione, da svolgersi in Monza e provincia, finalizzati anche al
reperimento di nuovi volontari.

Ci si avvarra anche di un camper per manifestazioni itineranti.

I nuovi volontari, disponibili all’aiuto a singole persone, potranno
usufruire di un corso di formazione specifica avvalendosi per la
supervisione di una figura esterna operante di concerto con i Servi-
zi psichiatrici del territorio.

Prevediamo ’avvio di queste iniziative a partire da ottobre

Sabato 4 e Domenica 5 Settembre 2010
IL GRUPPO QUARTIERE S.PAOLO DI MON

Organizza
festa

In caso di maltempo si rinvia a Sabato 11 e Do-
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menica 12 Settembre

Durante la festa verranno
organizzate iniziative fina-
lizzate alla raccolta di fondi

da devolvere alla

ASVAP
di Monza e Brianza
Familiari e volontari
per la salute mentale

Asvap sinceramente ringrazia
epartecipa ah-l
serendo fra i premi della lot-
teria una bicicletta che ha
avuto in dono dalla CARRE-
FOUR di Via Boito Monza ed
un Buono acquisto donato da
LEROY MERLIN di Lissone, a-
ziende alle quali, riconoscen-
te,estende i ringraziamenti.

Programma
SABATO 4

19.00 GRANDE GRIGLIATA
20. 00 MUSI CA.
21.00 BALLIAMO INSIEME
22.00 FUNAMBOLIA ACROBATICA

. MUSI C

= =4 =4 =4

DOMENICA 5

10.00 RITORNANO GLI AQUILONI

11.00 LABORATORIO DI CASEIFICAZIONE &
SETTORE AGRICOLTURA

1 16.30 SPETTACOLO DI PRESTIDIGITAZIO-
NE

17.30 FRRESTYLER

18.00 GRANDE GRIGLIATA

18.30 TRIBUTO A MICHAEL JACKSON
19.00 ESIBIZIONE DI HIP-HOP E DI DANZA
DEL VENTRE

91 20.00 LE SOMELIER,spettacolo di acroba-
tica, magia e virtuosismi enologici

21.00 ESTRAZIONE PREMI LOTTERIA
21. 30 MUSI CA. . BALLI

= =4 =4 -9 = =4

= =4

Tutti i lettori di ASVAP NOTIZIE

possono aiutare la redazione del giornalino inviando notizie da pubblicare. E’ gradito inoltre il
contributo di esperti e professionisti dei servizi sanitari, con articoli di natura specialistica, al
solo scopo di ampliare il dibattito. Grazie
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Yacanza al Paxrco
di Mionza

Cascina Costa Alta

Dal2 @KK¥%i " FNRS

Programma

mattino

risvegli o cor poicossportieo n

pomeriggio
riposo, giochi liberi e organizzati, pscina
sera

intrattenimenti con musiche e soprese

ISCrizione
entro e non oltre donenica 11 uglio
costogional i ero- 0 20, 00
a4 10,00 alléatto del

saldo della quota entro domenica 25uglio

eccezionalmentea | moment o del |

posti a disposizione n° 25

sabato 7 agosto ore 20.30: grigliata
per stare in compagnia e per soshere le attivita di
asvap
G 20. 0O0nsiidimpr e
carne e verdure grigliate, patatine, bilite, caffe
ed necpsesaoli are osiooved
numero massimo di partegpanti 60

informazioni e prenotazioni

segreteria asvap ore 9.3D 11.30 tel. 039 2301658

h——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————"
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IVIANIFESTAZIONI
E GITE

U Giovedi 12 Agost@010

Lago di Sartirana
Misterioso laghetto sulle alture di Merate

U Giovedi 19 Agosto 2010

Oasi Di VanzageRho
Parco del W.W.F. e recupero animali feriti

U Giovedi 26 Agosto2010

Canzo
Una giornata in compagnia di Mariella.

Programma
Ore 9.00 ritrovo in Piazza Citterio ( RE di
5ass0)
Pranzo al sacco ( sono gradite torte e dolci
casalinghi)
Prenotazione in segreteria ASVAP
A Settembreriprenderemo le attivita di
DOMENICA INSIEME

U Domenica 5 Settembre 2010
Troviamoci al quartiere S.Paolo,(vedi programma
dettagliato della Festa pag 2)

U Domenica 12 Settembre 2010
Ci ritroviamo in sede

0 Domenica 19 Settembre
Ci ritroviamo a Stellapolare

0 Domenica 26 Settembre
Festa al Parco di Monza presso la cascina Bastia

U Ottobre201Q data da definire
Tradizionale castagnata a Castel Cabaglio

U Novembre e Dicembr2010
( date da definire),
Silvana.. ed il gruppo Filo e Fantasiadaranno vita
al tradizionale mercatino di Natalein centro a
Monza, dove verranno poste in vendita biancheria
per la casa e abbigliamento per bambini e... altro
ancora, il cui ricavato andra a sostegno delle attivita
ASVAP

U Capodanno
Parteciperemo alla festa organizzata dal Comune di
Monza
Per informazioni piu dettagliate circa i luoghi,date e
orari, telefona in segreteria o consulta il sito
www:asvapbrianza.it, che riportera in tempo reale
informazioni e aggiornamenti
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Vita associativa

0 Ogni domenica
si improvvisano uscite secondo il tempo e le stagioni

U Domenica insieme
14.30 alle 18.00 momento di incontro sereno
e di intrattenimento con famiglie e ragazzi

U Seconda del mese
Ragazzi e volontari gestiscono il MERCATINO DI VIA
BERGAMO — Monza dalle 10 alle 18

U Terza del mese
Dalle 16.00 partecipazione del gruppo all’evento mensile
di STELLAPOLARE in via Montecassino, 8

U Quarta del mese
La gita, il torneo, gli incontri con musicisti, gruppi di
danze popolari, clown ecc.

U Giovedi 14.30117.30
AMICIZIA E FANTASIA: Passeggiata, merenda, cine-
ma e per chi lo desidera, ricamo, uncinetto ferri ma so-
prattutto ...... AMICIZIA

U Terzo venerdi del mese
SERATAPIZZAE.. NON SOLO ore 19.30 appun-
tamento in sede

BRUGHERIO

0  Tutti ilunedi
dalle ore 13,30 alle 16,00
Accoglienza Ospiti = giochi, lavori manuali,
letture, musica. Supporto famigliare con Psicologa dalle
16,15 alle 17,15 ogni quindici giorni

U Tuttii giovedi
dalle ore 15,30 alle 17,30
Incontri con i famigliari, self-help, colloqui.

U Tuttii venerdi
dalle ore 19,00 =
cena in sede con pizza , bevande e dolci.

0  Ogni ultima domenicadel mese
Gita od Escursione
Su appuntamento : colloqui personali con Responsabile
Gruppo ( 039-2873114)

0 Ogni martedi
dalle ore 10:00 alle 11:00 sedute di GINNASTICA TAl-
CHI.

/ ORARI E SEDI ASVAP

Sedute di ginnastica dolce Tai Chi ( ..la meditazione in movi-
mento...) per coloro che ricercano calma e benessere mentale.
Adatto a tutti e a tutte le eta

0 Ogni mercoledi
dalle ore 16.00 alle ore 17.00 “ STARE BENE ASSIEME” -
solidarieta ed amicizia-.

Gruppo di persone che si riuniscono spontaneamente per sta-
re assieme un poco, chiacchierare, sferruzzare, fare attivita di so
lidarieta reciproca, in consapevole amicizia.

0 Ogni mercoledi
dalle ore 16.00 alle ore 17.00 — sportello “AMMINISTRATORE DI
SOSTEGNO”

Spiegazioni, informazioni ed indirizzo sull’attivita
dell’ Amministratore di Sostegno.

U0 Ogni mercoledi
dalle ore 17:30 alle ore 19:00 - gruppo di AUTO-MUTUO-AIUTO

Per coloro che soffrono di disagio psichico, disturbi dello sta-
to dell’umore, ansia, depressione, con un’esperta in funzione di
facilitatore e di una psicologa.

Tutte le attivita sono gratuite ed aperte a tutte le persone ed
accessibili in qualsiasi periodo dell’anno: ¢ sufficiente presen-
tarsi in orario.

Le attivita si tengono presso la sede ASVAP di Macherio — via
Visconti di Modrone 44 (palazzina a fianco del Comune)

Telefonare allo 339 7261724 per informazioni, iscrizioni, ap-
puntamenti.
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MONZA i Via Giusti 12, tel.039-2301658 Fax 039-2304270 Se-
greteria: da lunedi a Venerdi - 9.30 - 11.30. Lunedi e Mercoledi
14.30 - 17.00

BRUGHERIO - Via Oberdan 83 (casa del volontariato) tel.039-
2873114.Segreteria: giovedi dalle 15.30 alle 18.30

MACHERIO - Via Visconti di Modrone 44. Segreteria aperta il
Mercoledi 15.30-17-30, su appuntamento, chiamando il
n.039*2301658 .

DESIO-SEREGNO (Cesano Maderno Via Marconi 10 —

versare in sede o tramite bollettino di c\c postale n.11569209 k

', Villagaio SNIA): tel. 0362-641669 A
. asvap ricorda i
! il rinnovo della quota :
! associativa  anno 2010 :
l.La quota associ afti vadiqine@)moi3:
|

1

intestato a ASSOCIAZIONE VOLONTARI PER L’AIUTO :

I AMMALATI PSICHICI A.S.V.A.P ONLUS — VIA GIUSTI 12:

20052 MONZA.

1
1
NON CONSIDERI LA SEGUENTE COMUNICAZIONE SE HA GIA' RIN- :
NOVATO L'ISCRIZIONE O SE NON HA INTENZIONE DI FARLO :

1






